10 PRZYKAZAN DOBREGO WYCHOWANIA

Dla rodzicow

Przykazanie 1

Ufaj swojej intuicji, ale tez poznaj siebie.

Najgorszg rzecza w wychowaniu jest niepewnos$¢ rodzicielska. Rodzic nie musi by¢ doskonaty.
Nalezy jednak analizowa¢ wiasne postawy i ograniczenia wynikajace np. z doswiadczen zyciowych,
aby nie “skrzywiaty” one naszego stosunku do dzieci. Pamietajmy, ze w razie watpliwosci lepsze
sa rozwigzania konserwatywne.

Przykazanie 2

Nie rezygnuj z wtasnych potrzeb na rzecz dziecka.

Rodzice, ktdrzy ciezko pracujg i poswiecajg sie dla swoich dzieci, oczekujg od nich tego samego.
A tymczasem jest odwrotnie. Nasilone dawanie spotyka sie z nasilong roszczeniowoscia.
Poczucie wiasnej wartosci rodzicow nie moze zaleze¢ od szczescia ich dzieci!

Przykazanie 3

Znaj swoje dziecko. Stuchaj stdw, wnioski wyciggaj z zachowania.

Rodzice nie moga poprzestawaé na powierzchownej znajomosci swoich dzieci. Zadnemu
nastolatkowi nie mozna ufa¢ w 100%, a jego prywatnosc¢ jest przywilejem uzaleznionym od
wystepowania pozytywnych zachowan. Mito$¢ do dziecka powinna by¢ bezwarunkowa,
zaufanie nie!

Przykazanie 4

Od samego poczatku dbaj o rozwdj pozytywnych wartosci.

Dziecku nalezy od poczatku wpaja¢, tradycyjne wartosci - uczciwosci, ciezkiej pracy,
samodyscypliny, troski o innych i traktowania ich w taki sposoéb, w jaki sami
chcielibyémy by¢ traktowani. Wartosci te powinny by¢ w spdjny sposéb przedstawiane przez
rodzine, szkote i Koscidt. Rodzice musza raczej pokazywac niz mowic jak trzeba zy¢. Rodzice,
ktorzy niestrudzenie ratuja swoje dzieci z ktopotdéw, usprawiedliwiajg je i ttumaczg, wychowujg
sobie DBOSLMy (Dzieci Bez Odrobiny Samodyscypliny lub Motywacji). Wbrew dobrym intencjom
dzieci te majq niska samoocene i nigdy nie nauczg sie dorostosci.



Przykazanie 5

Podkreslaj znaczenie dobrych checi, wysitku i gotowosci do emocjonalnego
ryzyka.

Dzieci nie rodzg sie réwne. Dlatego nie mogq osigga¢ takich samych wynikow np. w szkole. Ale
kazdy moze wykorzysta¢ 100% swoich mozliwosci. Za kazdym razem, gdy czlowiek jest gotow
da¢ z siebie wszystko, wzrasta jego samoocena. Rodzice nie powinni wymagac wiecej, niz
dziecko jest w stanie z siebie daé. Ale to nie znaczy, ze mamy chroni¢ nasze dzieci przed kazdym
ryzykiem emocjonalnym. Nastolatek musi sprobowaé¢ poradzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami.

Przykazanie 6

Badz rodzicem, a nie przyjacielem.

Rodzice, ktérzy chca by¢ przyjaciétmi swoich dzieci, najczesciej sami maja taka potrzebe.
Tymczasem rodzic powinien by¢ przede wszystkim autorytetem, ktéry stawia ograniczenia, bo
nastolatki potrzebuja oparcia i struktury. Co nie znaczy, ze nie powinien by¢ wrazliwy, okazywac
wsparcia itp. Rola rodzica musi by¢ jednak wyraznie oddzielona od roli przyjaciela. Podobnie rzecz
sie ma z prawami dziecka. Nie negujac absolutnie prawa dziecka do szacunku, pamietajmy jednak,
ze rodzice maja prawo do wiekszej swobody i wolnosci niz dzieci, poniewaz przywileje
wynikaja z odpowiedzialnosci.

Przykazanie 7

Wyznaczaj granice. "Nie” jest petnym i skoriczonym zdaniem.

“Rodzice, ktoérzy nie maja odwagi twardo stapac po ziemi, maja dzieci, ktére stapaja po
nich”. Zakazy i ograniczenia s reprezentacjami realnego $wiata. Gotowos$¢ rodzicow do
stawiania granic pozwala nastolatkom lepiej uswiadomi¢ sobie mozliwo$¢ wyboréw oraz ich
konsekwencje.

Przykazanie 8

Utrzymuj dyscypline, ale nie karz.

Dyscyplina to niekoniecznie kara, raczej“informacja zwrotna” ze sSrodowiska, ktéra
komunikuje nastolatkom, Zze to co robia, nie jest witasciwe. Dyscyplina ma pobudza¢ do
uczenia sie, a nie powodowac krzywde dziecka. W zasadzie zaden z tradycyjnych rodzicielskich
sposobdw utrzymania kontroli nie jest skuteczny. Nie dziatajg krzyki, wymowki, grozby, “kazania”,
wywotywanie poczucia winy, czy wreszcie kary fizyczne. Zamiast tego autorzy proponujg forme
dyscyplinowania oparta na zasadzie przyczyny i skutku oraz na wiedzy z zakresu psychologii
rozwojowej - jest to skorzystanie =z pisemnego kontraktu behawioralnego.
Kontrakt sktada sie z regut dotyczacych réznych sfer zycia: szkoty, kontaktéw z przyjacidtmi,
ubrania itp. Kazdej regule towarzyszg konsekwencje za jej naruszenie. Szczegdlnie skuteczny jest
“czas do namystu” - nastolatek spedza 15 minut w cichym otoczeniu (bez telefonu, komputera
itp.) i w formie pisemnej zastanawia sie nad swoim zachowaniem.
Kontrakt powinien by¢ podpisany przez obie strony. Mozna go zmienia¢ tylko w czasie spotkan,



podczas ktérych bedzie analizowanay. Rodzice zwiekszajac lub ograniczajac zakres przywilejow
nastolatka pokazujg mu, ze wolnos¢ to raczej swiadomos¢ dokonywanych wyborow, a nie
zycie bez ograniczen.

Przykazanie 9

Rozmawiaj, nie komunikuj

Skuteczni rodzice powinni porozumiewac sie z nastolatkami w sposéb Swiadczacy o ich
autorytecie i przywodztwie. Sprawg zasadniczg jest spokojny, lecz autorytatywny ton gtosu.
Ponadto zwroty “zrobisz to”, “oczekuje, ze” sq lepsze niz “prosze” czy “mam nadzieje”.
Kiedy nastolatek domaga sie wyjasnienia decyzji rodzica, ttumaczenie powinno by¢ kroétkie
i uwzglednia¢ poziom dziecka. Dziata tu tzw. “prawo 30 sekund”. Kazde dtuzsze ttumaczenie
zazwyczaj konczy sie kazaniem. Po uptywie tego czasu nastolatek zacznie sie wyktdcaé albo
przestanie stucha¢. Nie ma tez sensu pytanie nastolatkow “dlaczego?”, poniewaz nie sq w stanie
w sposé6b dojrzaty wyjasnié swego niedojrzatego zachowania.
Jednak rodzic musi takze znalez¢ czas na zwyczajna rozmowe ze swoim dzieckiem. I tu
podstawowa zasada - rodzicu, skup sie na stuchaniu i “wczuwaniu sie”, nie pouczaj, nie
oceniaj, nie dawaj dobrych rad! Po prostu daj znac¢, ze stuchasz i rozumiesz uczucia
nastolatka.

Ponadto rodzice w kontaktach ze sobg powinni szanowa¢ wtasne uczucia i okazywac je nie tracac
nad sobg panowania.

Przykazanie 10

Zajmuj zdecydowane stanowisko w sprawach uzywek.

W dzisiejszym spoteczenstwie wiele oséb to tzw. “ludzkie kameleony” - aby uchroni¢ sie od
pogardy i lekcewazenia, czesto zmieniajg styl zycia na taki, ktory jest akurat modny.
Tymczasem poglady rodzicow sa dla dzieci kotwica, nawet wtedy, gdy one absolutnie sie
z nimi nie zgadzaja. Rodzice powinni prezentowac¢ swoje przekonania i wartosci w formie jasno
ujetych norm. Bardzo wazne jest, aby byty widoczne w sposobie ich zycia, gdyz wartosci nie
poparte realnym zachowaniem tylko podwazaja wiarygodnos$é. Restrykcje za uzywanie
alkoholu czy narkotykdw powinny by¢ jasno okreslone i z catg stanowczoscig stosowane.

Autorzy: John S. Leite; J. Kip Parrish


http://pl.shvoong.com/authors/john-s.-leite/
http://pl.shvoong.com/authors/j.-kip-parrish/

